Lo Screening per I’Ambliopia € uno screening visivo mirato ad identificare
precocemente I'"Ambliopia.

L'Ambliopia, detta anche “occhio pigro”, € il termine con cui viene definito un
occhio apparentemente normale, ma che in realta “non funziona “. Se non
identificata e corretta entro i 6 anni di eta, 'Ambliopia causa una visione
incompleta dell'occhio colpito.

Per scoprire se un bambino non vede con uno e con entrambi gli occhi, e
indispensabile che l'esame della vista venga eseguito da una persona
adeguatamente preparata. Numerosi studi in letteratura attestano che quanto
piu precocemente si esegue il test e si identifica il problema, piu facilmente |l
difetto puo essere corretto e la funzione recuperata.

Per tale motivo, in cui il bambino € scarsamente collaborante, il Pediatra di
Libera Scelta, che conosce il bambino dalla nascita, € la figura piu indicata per
I'esecuzione del test, in modo da intercettare (entro il 5° anno) i difetti visivi
nella popolazione infantile con la possibilita di intraprendere precocemente
interventi mirati. Cosi si assicura una risposta assistenziale ottimale al bisogno
di salute della popolazione.

Ai fini dell’esecuzione del test nelllambulatorio del Pediatra di Libera Scelta
dovra essere presente il seguente materiale:

1. OTTOTIPO-TABELLONE particolare in cui il bambino deve riconoscere
figure semplici ed oggetti di comune riscontro, a cui pud dare una sua
interpretazione. Deve essere posto in posizione luminosa a distanza di 3 metri
dal soggetto;

2. occhialini o apposite coperture per gli occhi;

oppure, attrezzature e metodi scientificamente equivalenti (es. Stereotest di
Lang).

Non servono per questa prima fase dello screening né gocce né strumenti
particolari, 'ambiente deve essere tranquillo ed accogliente, il bambino deve
leggere varie figurine progressive con ciascun occhio. L'ambulatorio del
Pediatra di Libera Scelta € ambiente idoneo purché tranquillo e silenzioso nel
momento dell'esecuzione del test (accessi su prenotazione in fasce orarie
dedicate).

Il bambino va inviato al 2° livello in caso di chiara positivita del test.



